i

o K@S@Q el

e 2014/2015
AT




m

Sepp Kiihne, Prasident des
Vereins Pro Kastanie Murg.

Verein Pro Kastanie Murg
Josef Kiihne, Prasident
8877 Murg

079 422 41 34
www.kastaniendorf.ch

Erhaltung und Férderung
der Edelkastanien

Fiihrungen Kastanienweg
Anmeldungen
079 422 41 34

Grosster Edelkastanien-
besitzer in Murg
Ortsgemeinde Murg
Gemeindehaus

8877 Murg
www.murg.ch

Anmeldung

fir Neumitglieder

081 738 23 48

oder
pkm@kastaniendorf.ch

Geschatzte Edelkastanienfreunde!

Noch ein letztes Mal etwas zum Projekt
Kastanienweg-stiibli. Bei der letzten Aus-
gabe fehlte ja noch die Schlussrechnung.
Diese wurde Ende letzten Jahres nun er-
stellt. Ich wurde ein weiteres Mal positiv
Uberrascht. Denn den Kosten von rund Fr.
94’000.- standen rund Fr. 61’000.— an
Geld- und Materialspenden sowie rund Fr.
32'000.— an Eigenleistungen gegeniiber.
Das heisst, dass vom Vereinsvermégen nur
sehr wenig fiir dieses Projekt benétigt wur-
de — also ein voller Erfolg sowohl in finan-
zieller wie auch in ideeller Hinsicht. Man
ruht sich aber nicht aus auf dem Erfolg,
nein es sind schon wieder andere, wenn
auch kleinere Projekte realisiert worden.
So etwa wurde das Dach des Kastanien-
stiiblis erneuert. Es konnte ein sehr gutes
Dach erstellt werden. Dank vielen ehren-
amtlichen Stunden und Materialsponso-
ring waren auch hier die Kosten recht tief.
Herzlichen Dank allen Beteiligten. Eine
neue Holzfigur (siehe Titelbild) ziert den

Muur

Kastanienweg. Beim Kastanienrindenkrebs
dirfen wir hier in Murg auf der einen Seite
einen gewissen Erfolg verbuchen, denn in
den Gebieten, wo man schon seit einigen
Jahren Behandlungen machte, gibt es prak-
tisch keinen neuen Befall mehr. Auf der
anderen Seite sind aber neue Gebiete (vor
allem Richtung Murgtal) dazugekommen,
die einigen Neubefall aufweisen. Ich bin
aber tiberzeugt, dass man mit den Behand-
lungen den Pilz wieder etwas einddmmen
kann.

Meine Hoffnungen vom letzten Jahr, dass
es in Murg noch lange keinen Befall durch
die Kastaniengallwespe geben wird, ge-
hen weiter zurlick. Denn im Vorsommer
wurde leider in St. Margrethen, im Rhein-
tal, Befall festgestellt. Also wird die Dis-
tanz zu Murg immer kleiner.

An dieser Stelle bedanke ich mich, wie (ib-
lich, bei den vielen Menschen, die die
Edelkastanie schon Uber etliche Jahre un-
terstiitzten. Denn das Dutzend ist bald voll
und wir dirfen stolz sein, auf das Erreich-
te. Sepp Kiihne

rger Chilbi

17./18./19. Oktober 2014

Kastanienzelt

Kastaniensuppe

Kastanienmousse

Fischchnusperli
Kastanienprodukte

Wein und Bauernprodukte
Samstagabend: Musikunterhaltung
Verein Pro Kastanie Murg

Attraktion

Der bekannte Schindelmacher Patrik
Stdger aus Untervaz stellt vor Ort Schin-
deln aus Murger Kastanienholz her und
verkleidet damit ein Dach fir den
Brennholzstand beim Spiel- und Rast-
platz beim Wasserfall.

Verein Pro Kastanie Murg

Racletteplausch

mit der Harmonie Alpenrose
Freitag ab 18.30 Uhr

im Kastanienzelt

beim Bahnhof

Turnerbeiz

mit Wiirsten vom Grill und s 858

super Késeschnitten
Samstag und Sonntag
Mannerriege Murg

Kaffeestube

Torten, Kuchen und Kaffee
im Pfarreiheim
Jugendriegen Murg

Metzgete

im Murg City
Samstag und Sonntag
Sonntag ab 16 Uhr
Dixie Seven

Chilbibetrieb

Karussell, Autoscooter,
Marktfahrer

und vieles, vieles mehr...

=

Kastanienweg-Fiihrung

Samstag, 10.00 Uhr

Treffpunkt: Kastanienzelt
beim Bahnhof

Verein Pro Kastanie Murg
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Der Vereinsausflug 2013 fiihrte die 30 Mit-
glieder des Vereins Pro Kastanie Murg
Richtung Basel. Zuerst besuchten sie die
Saline Riburg in Mohlin.

Bei der Rheinsaline in Maohlin

Hier erfuhren die Teilnehmer viel tiber die
Salzgewinnung in der Schweiz. So werden
hier im Jahr mehr als 400 000 Tonnen Salz
gewonnen. Nach einem guten Mittages-
sen, mit direktem Rheinblick, ging es mit
der «Christoph Merian» Richtung Basel.

Nachdem die beiden Rheinschleusen bei
den Kraftwerken Augst und Birsfelden pas-
siert waren, ging es weiter bis zur Schiff-
lande in Basel. Nach einem Einkaufsbum-
mel oder einem Besuch in der altehrwiirdi-
gen Confiserie Schiesser ging es mit dem
Brunner Car wieder zurlick nach Murg.

Auf was diese Damen wohl warten?

An der Murger Chilbi vom 19./20. Oktober
2013, zeigte Ursula Wohlwend-Tobler aus
Sennwald, wie sie frische Eierteigwaren,

auch solche mit Kastanienmehl, herstellt.
Die Teigwaren konnten auch degustiert
und gekauft werden. Auch die angebote-
nen Fischchnusperli, Kastaniensuppe, Kas-
tanienmousse sowie Wein und Bauernpro-
dukte fanden wieder regen Zuspruch. Die
offentliche Fiihrung am Samstagmorgen
war, wie immer, gut besucht.

Das Kastanienstiibli war beim traditionel-
len Marroniessen im November gut gefiillt.
Die Gaste verspeisten rund dreissig Kilo
feinste Marroni und etliches an Fleisch,
K&se und Kuchen und unterhielten sich zu
den Klidngen von Roman Kurath’s Orgeli
bestens.

Das Vereinsjahr 2014 startete auch dieses
Jahr wieder mit dem Arbeitstag. Dabei
wurden am Samstag, 5. April, beim Dach
des Kastanienstiiblis die alten Ziegel und
die Lattung unter der Anleitung der beiden
Profis, Jakob Schrepfer und Hans Thoma
entfernt und mit Plastikfolie abgedeckt.

Das Dach des Kastanienstiiblis wird mit Folie abgedeckt.

Das Dach wurde dann von den Profis in-
nerhalb der ndchsten Tage wieder frisch
eingedeckt. Beim Spiel- und Rastplatz
wurde bei der Rutschbahn ein Auslauf aus-
gehoben und mit Hackschnitzeln verse-
hen. Ebenfalls bei der Schaukel wurden

die Hackschnitzel nachgebes-
sert.

Bei der Seilbahn wurden neue,
hohere Masten herangeschafft
und aufgestellt, damit das Seil
weniger Gefille hat.

Es wird beraten, wie die Masten am bes-
ten aufgestellt werden.

Einige Frauen machten sich
auf, um entlang des Kastanien-
weges zum Rechten zu sehen
und aufzurdumen.

Am Freitag, 9. Mai, fand im Re-
staurant Braui, Mihlehorn die
diesjahrige Hauptversamm-
lung statt. Es nahmen rund 70
Mitglieder daran teil. Wie der
Prasident mitteilte, wird der
Verein bald die Marke von 300
Mitgliedern erreichen.

Auch die wichtige Selvenpfle-
ge stand wieder auf dem Pro-
gramm, und zwar am Samstag,
28. Juni, hier wurden die Sel-
ven Cholplatz und Briinneli
gemdht und herausgeputzt.

Neben diesen offiziellen Termi-
nen war auch sonst wieder vie-
les los in Sachen Edelkastanien,
auch gab es die eine oder ande-
re Publikation. z.B. Heidy Beye-
ler im «Terra Plana» 4/2013. (s.
www.kastaniendorf.ch)



+ cowumios  Holzschindeln in Handarbeit

Patrik Stager aus Untervaz ist
Schindelmacher in der fiinften
Generation. Er iibernahm das
Geschift seines Grossvaters
Lorenz Krattli im Jahre 1997.

Von Josef Mattle

Zusammen mit seiner Frau
Heidi fertigt er Schindeln,
deckt damit Dacher oder ver-
kleidet Fassaden. Bei Bedarf
helfen auch seine Mutter und
sein Onkel im Betrieb mit. Pat-
rik Stager ist in der Werkstatt
seines Grossvaters miitterli-
cherseits auf- und ins Hand-
werk hineingewachsen. Vom
Neni bekam er schon friih mit,
dass ein Schindelmacher
handwerklich geschickt und
schwindelfrei sein sollte und
er auch ein Wissen und ein
Gesplir fiir Holz und Natur be-
sitzen sollte. Als er ca. zwolf,
dreizehn Jahre alt war, fragte
ihn sein Neni, was er einmal
werden wolle. Er sagte damals:
«Schindelmacher, wie du!»
Sein Grossvater sagte ihm
dann, dass er das schon ma-
chen konne, er aber zuerst ei-
nen anderen Beruf lernen ms-
se, da Schindelmacher kein
anerkannter Beruf mit einem
Abschluss sei. Und so erlernte
Patrik Stager den Beruf des
Mobelschreiners wahrend vier
Jahren im Engadin. Er lernte
dabei Holz auch von einer an-
deren Seite kennen.

Schindelspalten

Ein neues Schindeldach auf einem Haus in der Nahe vom
Bergheim (Flumserberg)

Heidi und Patrik arbeiten Hand in Hand zusammen.

Die Auswahl des Holzes sei recht an-
spruchsvoll, dass Holz miisse aus der Regi-
on stammen, und man miusse rechtes Holz
zur rechten Zeit am rechten Ort schlagen.
Fir Dacher nimmt Stdger nur noch Lar-
chenholz, da es langlebiger sei als Fichten-
holz. Bei Fassaden komme teilweise auch
Fichte zur Anwendung, da es da nicht so
exponiert sei.

Vom Baumstamm bis zur fertigen Schindel
ist es ein langer Weg. Die zersagten Baum-
stimme werden im Winter in der Werkstatt
mit der Axt in Kl6tze gespalten, dann mit
dem Schindelmesser in einige Millimeter
dicke Schindeln geschnitten. Dafiir braucht
es Kraft, Ausdauer und Fingerspitzenge-
fuhl. Zwei Drittel der Arbeit findet in der
Werkstatt statt. Im Friihling, Sommer und

Menegon Untervaz

In solch handlichen Packen gelangen die handgemachen
Schindeln auf die Baustelle und dann aufs Dach.

Herbst geht es dann hinaus, zum Fassaden-
schindeln und Dacherdecken. Patrik und
seine Frau Heidi, die mitihm zusammenar-
beitet, nutzen dann jeden trockenen Tag.

Schindelddcher sind aus feuerpolizeili-
chen Griinden nur bei Alphiitten, Maien-
sdssen ausserhalb der Bauzone oder bei
denkmalgeschiitzten Gebduden, sowie
Kirchen, Briicken und Schlossern zugelas-
sen. Schindelfassaden werden aber auch
bei Neubauten immer hdufiger. Mittler-
weile machen solche holzverkleideten
Neubauten die Halfte der Auftrage aus, so
Stager. Solche Auftrdge seien auch nétig,
da seine Vorfahren und er im Laufe der
letzten Jahre und Jahrzehnte viele Gebau-
de neu gedeckt und geschindelt hitten
und diese dann wieder gegen hundert Jah-
re halten.

An der Murger Chilbi vom 18. und 19. Ok-
tober fertigen Patrik und seine Frau Heidi
im Kastanienzelt Schindeln aus Murger
Kastanienholz und verkleiden damit das
Dach des Brennholzunterstandes beim
Spiel- und Rastplatz am Kastanienweg.
Kommen Sie vorbei, schauen sie den bei-
den beim Werken (ber die Schulter und
erfahren viel Neues iber Holz, Schindeln,
Fassaden und Décher.

Schloss Tarasp



Von Heidy Beyeler

Das Kastanienholz gewinnt zusehends
wieder an Schatzwert. Die Kastanie kommt
durch ihre optimalen Eigenschaften zuse-
hends der Okologisierung entgegen. Das
Holz zeichnet sich besonders durch seine-
Witterungsbestdndigkeit aus. Ein bedeu-
tender Zeuge der Haltbarkeit des Kastani-
enholzes ist das rund 180 Jahre alte Dach
der Abteikirche auf Mont St. Michel , einer
Insel im Wattenmeer der Normandie (FR).
Das mit Kastanienschindeln bedeckte
Dach ist — trotz feuchter Meeresluft — heute
noch in bestem Zustand.

Erhalt der Biodiversitat

Die Ortsgemeinde Murg hat den Schatz-
wert der Kastanie erkannt. Dem Murger
Kastanienwald kommt eine besondere
Aufmerksamkeit zuteil, zumal er auf der
Alpennordseite der umfangreichste Kasta-
nienwald ist, und insbesondere nachdem
der Niedergang der Kastanienkultur im
19. Jahrhundert in Italien einsetzte. Grund
dafiir: Industrialisierung und Landflucht. In
der zweiten Halfte des Jahrhunderts setzte
den Baumbestdnden auch noch die Tinten-
krankheit zu.

Zum Nutzwald gesellte sich unter Mitwir-
kung des Vereins Pro Kastanie Murg zu-
satzlich eine Kastanienselve. Der Verein
Pro Kastanie spielt eine wichtige Rolle, um
das Interesse flir den Erhalt dieser wichti-
gen Kulturpflanze zu starken und zu veran-
kern. Die Verantwortlichen und die Mit-
glieder leisten dabei einen Beitrag zur Bio-
diversitdat. Das ist in den letzten zehn
Jahren gelungen. Mit der Einweihung des
Kastanienweges 2004 entstand grosses In-

Die Tintenkrankheit

Sie wird ausgelost durch die Phyto-
phthora-Arten Phytophthora cambivora
und Phytophthora cinnamomi, befallt
bevorzugt Baume auf feuchteren B6-
den. Das Mycel (fadenférmige Zellen
eines Pilzes) dringt in die Wurzeln ein
und fuhrt zu Blattwelke, fehlender
Fruchtbildung bis zum Absterben der
Krone. An der Stammbasis bilden sich
haufig schwarze Exsudate (Absonderun-
gen), die zum Namen der Krankheit ge-
fihrt haben. (Wikipedia)

Abteikirche auf Mont St. Michel

teresse in der Bevolkerung. Mit der zehn
Jahre spdteren Erdffnung eines einmaligen
Spiel- und Girillplatzes fiir Familien und
Naturfreunde wurde Pro Kastanien, Murg
die Krone aufgesetzt.

In Vergessenheit geraten

Im 20. Jahrhundert gerieten Wissen und
Interesse um den Nutzen des Kastanien-
holzes bedauerlicherweise schnell in Ver-
gessenheit. Friher, im 17. und 18. Jahr-
hundert fand Kastanienholz vielfach fur
den Bau von Hausern, Schuppen und Stal-
len Verwendung. Damals wurde das Holz

Stammscheibe von einer Kastanie

auch fiir Schindeln gebraucht,
weil es sich gut spalten [dsst
und ausserordentlich wider-
standsfdhig ist.

Im Jahrbuch der St. Gallischen
Naturwissenschaftlichen Ge-
sellschaft aus dem Jahr 1911
halt Redaktor Johannes Brassel
weiter fest: «Mit Vorliebe wird
das Kastanienholz zu Fassern,
Gelten und Kiibeln verarbeitet.
Kastanienholzfasser tbertref-
fen an Lebensdauer nach mei-
ner eigenen langen Erfahrung
selbst Eichenholzfdsser, na-
mentlich in feuchten, als so
genannte Fassfresser bekann-
ten Kellern. Ende 19. Anfang
20. Jahrhunderts fand Kastani-
enholz auch fiur die Herstel-
lung von Bahnschwellen Ver-
wendung.»

Mit dem Fortlauf der Industria-
lisierung geriet das Kastanien-
holz zusehends in Vergessen-
heit. Die Bedeutung dieses
Werkstoffes ging verloren und
damit auch das Wissen und
das Interesse. Zement und
Kunststoffe hielten mehr und
mehr Einzug. Fassaden wur-
den nicht mehr geschindelt,
sondern mit Eternit-Platten
versehen, und in der Landwirt-
schaft werden heute Kunst-
stoff-Stecken verwendet, um
die Weiden einzuzidunen.



Extrem widerstandsfihig

Das Kastanienholz ist wegen seiner aussergewohnlichen Widerstandsfa-
higkeit sehr beliebt. Allerdings geriet diese Eigenschaft eine Zeit lang in
Vergessenheit. Heute wird es fiir den Aussenbereich wieder vermehrt ein-
gesetzt, weil das Holz — auch wenn es der Witterung ausgesetzt ist — nicht
impragniert werden muss. Deshalb bevorzugen Umweltbewusste fiir den
Bau von Terrassen, Gartenmobeln, Gartenzaunen etc. zunehmend Kasta-
nienholz. Dieses weist einen hohen Energiewert auf, weshalb es gerne
auch als Brennholz genutzt wird.

Wie erklart sich die aussergewohnliche Widerstandsfahigkeit? Forster Josef
Kithne erldutert es so: «Bei fast allen Baumarten ist das Kernholz wider-
standsfahiger als das Splintholz. Wie der Name schon sagt ist das Kernholz
bei einer Stammscheibe im inneren Teil. Bei einigen Baumarten ist das
Kernholz immer verfarbt (Larche, Eiche, Fohre, Ulme, Eibe, Kirsche) und
bei anderen nur manchmal (Esche, Buche) und wieder bei anderen gar
nicht (Linde, Ahorn). Die Edelkastanie ist die einzige Baumart, die das
Kernholz schon sehr friih — bereits in der Jugendzeit — bildet, sodass schon
recht diinne Baume «gutes» Kernholz entwickeln.

Wenn man zum Beispiel eine junge Eiche mit Durchmesser 20 Zentimeter
fur die Jungwaldpflege fallt, ist das Kernholz nur geringfligig zu erkennen
(1 bis 5 Zentimeter). Bei der Kastanie hingegen erreicht das Kernholz bei
einem Stamm von 20 Zentimeter Durchmesser bereits 17 bis 19 Zentime-
ter. Das heisst, der Stamm besteht bis auf wenige Zentimeter aus Kernholz.
Und genau dieses Kernholz macht die Kastanien so wertvoll. (bey)

Gartenzaun aus Kastanie

Renaissance nach hundert Jahren

Nach einer Zeit der Modernisierung durch
die technische Entwicklung, die einen Auf-
schwung erfuhr und glaubhaft machte, al-
les sei machbar, erfahren heute Rohstoffe
wie Kastanienholz eine Renaissance. Holz
ist wieder gefragt: Als geeigneter Bau- und
Brennstoff, fiir die Abgrenzung von Wei-
den und Grundeigentum sowie fiir Terras-
sen und Mobel — auch im Aussenbereich
— wird Kastanienholz gerne eingesetzt.
Durch die Erfahrung und Erkenntnis, dass
Kastanienholz, das auch in unserer Region
gedeiht, der Unbill des Wetters standhalt
und widerstandsfahig ist, erfahrt dieses
Holz seit kurzem ein Comeback. Kastani-
enholz wird ebenso fiir Schutzvorrichtun-
gen gegen Lawinen und Steinschlag ver-
wendet wie flir die Gestaltung von Kinder-
spielpldtzen oder Uferbefestigungen an
Seen und Bédchen. Als Energietrager leistet
dieses Holz desgleichen einen namhaften
Beitrag zum Thema Okologie. Und die
Frucht ist ein hervorragendes und dusserst
gesundes Nahrungsmittel.

Setzen
und L
Drucken

Sarganserlander Druck AG
Zeughausstrasse 50, 8887 Mels

Telefon 081 725 32 32, Fax 081 725 32 30
druckerei@sarganserlaender.ch

Vom Neubau iiber Renovations-
arbeiten bis zu Veredelungen

Malerei Lendi GmbH
Seestrasse 53

8880 Walenstadt

Tel. (0)81 73511 12

Fax (0)817353136

Biro Mols (0)81 738 19 11
www.malereilendi.ch
info@malereilendi.ch
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verschiedenen Landern

In vielen Lindern der Welt wird die Edel-
kastanie seit Urzeiten genutzt und kulti-
viert. Uberall schitzt man den hohen
Nahrwert ihrer Friichte und die Witte-
rungsbestandigkeit des Kastanienholzes.

Von Kati Ozvegyi

Die einzige wild wachsende Edelkastanie
Europas ist die Castanea sativa. Sie gelang-
te von der kaukasischen Kiiste des Schwar-
zen Meeres in die Turkei und dann Gber
Griechenland nach Italien, Frankreich,
Spanien und in die Schweiz (siehe Kast-
chen).

Russland

Vom Mittelalter bis Mitte des 19. Jahrhun-
derts wurde die Edelkastanie am Schwar-
zen Meer als Kulturpflanze intensiv kulti-
viert; ihre Friichte waren ein wichtiges
Nahrungsmittel. Heute dient die Edelkas-
tanie vor allem der Holzproduktion (fiir
Bretter, Holzrahmen, Parkett, Mobel, Fas-
ser, Pfahle fur den Weinbau). Die Kastani-
en werden zur Herstellung von Kaffeeer-
satz-Pulver und Kastanienmehl verarbeitet,
und es wird auch Kastanienhonig produ-
zZiert.

Tiirkei

Der alteste Kastanienbaum der Tirkei ist
ca. 1000 Jahre alt, 25 Meter hoch und hat
einen Durchmesser von 8 Metern. Jahr-
hundertelang wurde in der Tiirkei das was-
ser- und witterungsbestandige Kastanien-
holz fir den Schiffbau verwendet. Heute
erstellt man aus Kastanienholz vor allem

Méobel. Kastanien werden gelagert, gerds-
tet, getrocknet oder gekocht und zu Des-
serts, kandierten Friichten, Kastanienpi-
ree, Marrons glacés oder glutenfreiem Kas-
tanienmehl verarbeitet. Eine lange
Tradition hat ausserdem die Produktion
von Kastanienhonig und Tee aus den
mannlichen Bliiten der Edelkastanie.

Kastanienbaum-Sage

Uber dem See ging ein fiirchterliches
Unwetter nieder und tberraschte zwei
fahrende Welsche. Zitternd vor Kalte
klopften sie bei einem Gehoft an und
wurden von einer Bauersfrau iiber
Nacht aufgenommen. Am ndchsten
Morgen Uberreichten die beiden Fah-
renden der Bauersfrau zum Dank fiir die
Gastfreundschaft ein paar Kastanien,
die sie aus ihrer Heimat Italien mitge-
bracht hatten. Die Bauersfrau setzte die
Kastanien ins Erdreich ein und im Friih-
ling darauf entwickelten sich junge Bau-
me und vermehrten sich auf der ganzen
Halbinsel.

Wandgemalde (Ausschnitt): Marcel Nu-
ber, Kastanienbaum, Luzern

Italien

Die Edelkastanie dominierte
im Mittelalter die Waldregio-
nen von ltalien; sie lieferte als
lebenswichtiger Baum Nah-
rungsmittel, Holz fiir Bretter,
Pfahle und Brennholz. Gegen
Ende des 15. Jahrhunderts be-
gann die Produktion und Nut-
zung von Kastanienmehl, das
vor allem von der armen Be-
volkerung zur Herstellung von
Brot, Polentas, Kastanienku-
chen und Suppen verwendet
wurde. Getrocknete Kastanien
entwickelten sich zu einem
marktfdhigen Produkt und
ganzjdhrig verwendbaren
Nahrungsmittel. Im 19. Jahr-
hundert wurden viele Kastani-
enwalder sich selbst iberlas-
sen und die Baume geféllt —
zur Produktion von Mdbeln,
Baugeriisten, biologischer
Kohle und der ersten Maschi-
nen sowie zur Gewinnung von
Gerbsaure.

Seit den 1970er-Jahren findet
eine Wiederbelebung der Kul-
tivierung der Edelkastanie statt;
dies dank deren Multifunktio-
nalitdt und Bedeutung fir die
Kultur, Traditionen, Landschaft
und Nahrungsmittelprodukti-
on zum Eigenbedarf und Ex-
port in die USA, Kanada,
Frankreich, Deutschland, Os-
terreich und in die Schweiz.
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Schweiz

Ab 1000 n. Chr. bis zum 18.
Jahrhundert wurde die Edel-
kastanie vor allem von den
Berggemeinden in der Sid-
schweiz und spdter auch nord-
lich der Alpen intensiv kulti-
viert. Die Edelkastanie spielte
nicht nur eine zentrale Rolle
als Grundnahrungsmittel-Lie-
ferant, sondern auch als politi-
scher, sozialer und die Organi-
sation der Gemeinden pragen-
der Faktor. Erst als andere
kommerzielle Verwendungs-
moglichkeiten von Kastanien-
holz, neue Nahrungsmittel
(Kartoffeln und Mais) und Fort-
schritte im Transportwesen
aufkamen, verlor die Kultivie-
rung und Nutzung der Edel-
kastanie an Bedeutung.

Wie in ltalien, l3sst sich heut-
zutage ein Wiederaufbliihen
der Kultivierung der Edelkasta-
nie zur Produktion von Kasta-
nien und Kastanienholz fest-
stellen. Die Selvenpflege dient
nun auch der Landschaftspfle-
ge, dem Naturschutz und dem
Tourismus.

Wahrend sich Kastanien vom
Grundnahrungsmittel zur sai-
sonalen Spezialitdt gewandelt
haben, ist die Nutzung von

Kastanienholz gestiegen. Es werden in der
Schweiz vermehrt wieder Pfahle, Mobel,
Dachschindeln und Parkettbdden aus Kas-
tanienholz gefertigt.

Wie in anderen Landern auch, werden fri-
sche Kastanien entweder roh gegessen, ge-
rostet, gekocht oder getrocknet. Man ver-
arbeitet Kastanien zu ungesiisstem oder
gestisstem Kastanienpliree oder fiir die Zu-
bereitung von Kleingebdck, Brot, Crépes
oder Nudeln, zu Kastanienmehl. Kastani-
en im Glas braucht man fiir Suppen, Salate
oder zum Backen. Kastanienflocken eig-
nen sich fiir Miesli, Suppen und Desserts,
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und Kastanienlikor wird zum Aromatisie-
ren von Desserts und stissem Geback ver-
wendet.

Japan

Auch in Japan schdtzt man den hohen
Néhrwert der Friichte der Edelkastanie und
die lange Haltbarkeit des Kastanienholzes.
Die urspriingliche japanische Edelkastanie
heisst Castanea crenata. Funde von alten
Pfahlen und versteinerten Fruchthiillen be-
legen, dass die Edelkastanie in Japan schon
tausende Jahre vor Christus als Baumateri-
al und Nahrungsmittelquelle genutzt wur-
de. Die Kultivierung der Edelkastanie ist
seit 720 n. Chr. belegt; unter anderem mit
dem Zweck, Hungersnéten zu begegnen.
Urspriinglich nur im Tanba-Distrikt ge-
zlichtet, wurden in Japan seit dem 17.
Jahrhundert zahlreiche weitere Selven zur
Kastanienproduktion angelegt.

Bis in die 1950er-Jahre diente Kastanien-
holz zum Bau von Holzdédchern und zur
Herstellung von Eisenbahnschwellen.
Heute werden Kastanien vor allem als lan-
ge haltbarer Notvorrat geschdtzt. Man isst
Kastanien roh, trocknet sie und fligt sie ja-
panischen Gerichten und Sussigkeiten bei.

Quellen:

«Following Chestnut Footprints», ISHS Scripta Horti-
culturae N.9, 2009

E. Banziger / F. Buri. «Kastanien», FONA Verlag AG,
2003



Zutaten:

500 g  geschdlte Kastanien
300g  Zucker

2 Stk.  Vanillestange
1,5dl  Wasser

Von Sepp Lenherr

Die Kastanien mit etwas Wasser ca. 15 Mi-
nuten bei mittlerer Hitze weichkochen,
dann piirieren.

In einem separaten Topf den Zucker, die
1,5 dl Wasser und die ldngs halbierte Va-
nilleschote aufkochen und 3 Minuten auf
schwachem Feuer kochen lassen. Die Va-
nilleschote herausnehmen und auskrat-
zen.

Maronenpiiree in die Zuckerldsung ein-
rihren und bei mittlerer Hitze kdcheln las-
sen, bis die Masse streichfihig ist.

Noch heiss in Glaser abfiillen.

Zutaten fiir ca. 50 Stiick:

100g  Weissmehl
200g  Schokolade - Vollmilch
200g  Walnisse
250 g  Butter - weich
450g  Kastanienplree
175g  Puderzucker
1TL  Zimt
1 Backpulver
1 Vanillinzucker
2 Eier
3 Eigelb
1P Salz

Von Sepp Lenherr

Backofen auf 175°C Umluft vorheizen.
Backblech mit Backpapier belegen.
Schokolade in kleine Wiirfel schneiden,
Walnusskerne fein mahlen.

In einer Schiissel Mehl, Backpulver, Zimt,
Nisse und Schokolade mischen.

In einer weiteren Schiissel Butter, Vanille-
zucker, Kastanienpliree, Salz und Puder-
zucker mit dem Handriihrer auf hochster
Stufe zu einer schaumigen Masse aufschla-
gen. Eier und Eigelb nach und nach unter-
rihren.

Die Mehl-Nuss-Mischung kurz unterriih-
ren und die Masse gleichmdssig auf das

Backblech streichen.
Im Backofen ca. 18-20 Min.
backen.

Ganz auskuhlen lassen. Nach
Belieben in kleine Schnittchen
schneiden und mit Puderzu-
cker bestauben.

SANITAR & HEIZUNGEN
REPARATUREN
NEU- UND UMBAUTEN

8883 Quarten

Tel. 081 738 10 67

Fax 081 738 11 60

e-mail: mu.merk@bluawin.ch

E}_“_ - |
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a FASZINATION KUCHE

Ktchen sind mehr als Kochnischen. Kiichenwiinsche wahr werden
lassen ist unsere Faszination! Wir gestalten, planen und konzipieren die
komplette Kiche auch mit den kleinsten Details.

Sie werden von lhrer personlichen «Holzweg-Kuiche» fasziniert sein!

Jud Vinzenz GmbH I
Massivholz-Mobelschreinerei 3 L
Grabackerstrasse 21 |

e = 3 = c

8722 Kaltbrunn
Tel. 055 283 27 23
www.holzweg.ch

info@holzweg.ch

l l - i Von der Planung biszur Fertigstellung

Zeller ™

r >

8877 Murg IHR ELEKTRO-PARTNER
Tel. 081 738 12 70 VDR ORT

8898 Flumserberg
Tel. 081 733 10 60

Elektro Zeller AG
Projektleiter Felix Zeller

www.elektrozeller.ch

360° Schweizer Elektratechnik Ein Unternehmen der BUPKhalter
Group

PETER GATZI

Maler- und Tapezierarbeiten
Aussenisolation .
Neubauten & Renovierungen von Altbauten = PRAZISION

Malerbetriebe AG
Egglisbodenstr. 3
8883 Quarten

I
N
F
A
Fon 0817382259 i
Fax 0817382904 B
Nat 079 631 13 94 E
Mail peter-gaetzi@bluewin.ch &

FORM

GIGER UWA AG

Buntenstrasse 4 . Postfach 157

8880 Walenstadt

Tel, +41 81 720 30 60
info@giger-uwa.ch . www.giger-uwa.ch

o cd>rz

STROM

Elektrizitatswerk
Ortsgemeinde Murg

www.murg.ch

AIFFEISEN

Raiffeisenbank Quarten
Unterterzen, Murg
quarten@raiffeisen.ch

Telefon 081 720 30 00
Telefax 081 720 30 09

Hermann Pfiffner AG

Tradition seit mehr als 100 Jahren

Egglisbodenstrasse 2 * 8883 Quarten
Tel +41 (0) 81 738 12 07 * Fax +41 (0) 81 738 27 07

pfiffner transporte
unterterzen

Transporte
Muldenservice
Strassenunterhalt

'el. °8l 138 l l 4' E-Mail: pfiffnertransporte@bluewin.ch
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maschinencenter

Murg 081738 17 40
metallbau

Mollis 055 622 22 88  www.schneider-landtechnik.ch

Fiihrende Landtechnik mit Mehrwert:

Y KKRCHER A

/
Innovative Reinigungs- /

systeme mit

vollsténdigem
Programm /

/ Motorgerate von

f hochster Qualitat
) i
[ of

~
STIHL
Perfektes Maschinen- &
programm

fiir jedermann

waldvogel treuhand

Buchhaltungen Jahresabschliisse SteuererklGrungen

Franziska Waldvogel
toptreuhand@bluewin.ch

CH-8882 Unterterzen
Quartnerstrasse 4

Telefon 081 738 28 40
Telefax 055 612 52 77

CH-8752 Nd&fels
Industriestrasse 19
Telefon 055 612 52 72
Telefax 055 612 52 77

e Tra n.*er

InimEEn CH-6074 Giswil

Tel. 041 675 00 10
FL-9496 Balzers
Tel.00423 384 35 35

HELICOPTER AG www.rotex-helicopter.ch

Holz-, Kran- und Lastwagentransporte

8885 Mols

Telefon: 081/738 19 77
Natel : 079/68157 77

Wir erledigen lhre:
LW-Kranarbeiten und Transporte!

Was wir so alles kénnen zeigen wir im Internet unter:
www.meiermols.ch

Ziillig
Festzelte GmbH

Ziillig Festzelte GmbH
Talsti

o
GARAGE TH OM A AG

CARROSSERIE

FENSTER GRAF & SOHN AG
Bruwild Montagen Gl

Ihre Profis fir Fenster und Tilren

Fischenzenstrasse 4
8882 Unterterzen

Tel. 081 738 19 15
infoi@fenstergraf.ch

Fenster | Tdren [ Tortechnik / Alu-Laden / Insektenschutz

daih

MATTORUCKMATT
BRITRIATIERIE N
CKMATTORUCKIA

MATT DRUCK AG

Purtscher 9
FL - 9493 Mauren

Telefon:  +423 /3771940
Telefax:  +423 /3771945
E-Mail: - mdm@matt-druck i
Web:  www.matt-druck.li




12 s'Cheschtiniblatt

)
FRIES

Lindenplatz Papeterie

8880 Walenstadt Buchhandlung
m cmr=zze  Buchbinderei
hom weetraareeeon  Einrahmerei

-
9 |hrPartner fiir:
Landi

SARGANSERLAND AG

Flums » Mels

Das ganze Jahr immer saisongerechte Top-Angebote!

Gut beratenvon A-Z.

Generalagentur Thomas M. Bergamin
Ringstrasse 203, 7006 Chur
www.allianz.ch/thomas.m.bergamin

lhr Berater: Patrick Hobi
Mobile 079 646 15 02
patrick.hobi@allianz.ch

Allianz ()

Castégna, das edle Bier
aus Appenzell.

&)
APPENZELLER BIER

Brauerei Locher AG - CH-9050 Appenzell
Telefon 071 788 01 40 - Telefax 071 788 01 50
www.appenzellerbier.ch

woalensee

Idylle
Walensee

Genuss pur

Schiffsbetrieb Walensee AG
www.walenseeschiff.ch - Tel.081 72034 34

St.Galler
Kantonalbank

Gemeinsam wachsen.

Ludwig Glaus

Sonnental-Garage

Alte Llandsfrasse 104

8881 Tscherlach/VWalenstadt

Telefon 081 735 29 00 ® Fax 081 735 29 08

www.glaus-boote.ch ® ludwig.glaus.sonnental@dealer.renault.ch

@
,/

RENAULT

GlausBoote

Motorboot-Fahrschule Walensee

Bootsverkauf/Service/Zubehér 8881 Tscherlach/Walenstadt

Bootsmotoren Telefon 08173528 88 « Fax 081735 28 90
Boots-Transporte+Winterlager ~ Natel 079 681 42 04

Ludwig Glaus www.glaus-boote.ch « info@glaus-boote.ch

THOMA coon

8882 Unterterzen

Telefon 081/738 24 24 Fax 081/738 24 34

Goter und Jitvia Thoma




